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Drodzy Czytelnicy

Obchodzimy rocznice | roku naszej dziatal-
nosci. Byt to rok wielu zdarzen, w ktorych
wielos$ci mogto zabrakna¢ czasu na refleksje i
podsumowania.

Kazda zmiana jest procesem, wymaga
czasu, cierpliwosci i pokory, ale daje tez
szanse na rozwoj i korygowanie metod pracy.

Zyczymy wiec Panistwu, ale takze i sobie,
radosci z odbytej drogi i otwartosci na nowe
wyzwania. Zyczymy, aby nastat taki czas, w
ktérym odnajdziecie Panstwo chwile na cele-
bracje zarowno sukceséw, jak i codziennych
osiggniec.

Zespot SDS

Artykut poswiecony
naszym propozycjom
na kreatywne i aktywne
spedzanie czasu.

Czyli jak stary budynek
“starej Agronomowki”
zostat siedziba SDS

w Stawatyczach
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»G0 W TRAWIE PISZCZY

CZYLI PRZEGLAD WYDARZEN 7 ZYCIA SDS

Fot. SDS Stawatycze

01 LISTOPADA 2016 ROKU - TEGO DNIA ROZPOCZELA SIE NOWA HISTORIA BUDYNKU
ZWANEGO POPULARNIE PRZEZ MIESZKANCOW ‘AGRONOMOWKA’

Dotychczas zaniedbany i opustoszaty:

gmach przy ulicy Dtuga 1, zostat odrestau-
rowany i zaadoptowany na potrzeby rehabili-
tacji spotecznej.

Poczatki byty trudne... Lokal pomimo staran-
nie wykonanych prac remontowych wymagat
duzego wktadu i zaangazowania zaréwno ze
strony personelu jak i Uczestnikéw zajec. Pra-
cownie $wiecity pustkami, a w powietrzu
unosit sie zapach swiezo malowanych scian...
5-cio osobowa grupa pracownikéw: SDS na
czele z jego Kierownikiem zwarcie zabrata sie:

do dziatania - uktadanie planéw zajec,
sporzadzanie niekonczacych sie list zakupow,
snucie wizji na przysztosc..., wizji, ktorym
przyswiecat jeden, wspélny cel - stworzyc
DOM - dom, ktérego synonimami beda - bez-
pieczenstwo, zaufanie i radosc.

Wartosci tak podstawowe, a jednak wazne i
mozliwe do wypracowania tylko wtedy, gdy
praca rozumiana jako czynnos¢ zawodowa nie
bedzie interpretowana jedynie przez ilos¢
spedzonych w niej godzin, ale jako czas
poswiecony drugiemu cztowiekowi; dar,
ktérym mozemy sie z nim podzielic.

Na efekty nie trzeba byto czekaé dtugo... juz 3
listopada w Naszym Domu zawitali pierwsi
Uczestnicy zajec.
Wowczas lekko oniesmieleni, z dystansem
odnoszacy sie do proponowanych dziatan -
otworzyli ‘nowy etap w swoim zyciu'.

| tak rozpoczeta sie wspdlna droga grupy
ludzi pochodzacych z réznych miejscowosci,
domoéw, w réznym wieku, wyznajacych rézne
wartosci, dzwigajacych na swych barkach
ciezkie bagaze zyciowych doswiadczen - w
jednym Domu, Domu, ktdry dzisiaj przez nich
samych nazywany jest zartobliwie Domowym
Przedszkolem.

~" KALENDARIUM

wyoarzeniA WewNETRZNE () ] 5 spoTkania NTEGRACYINE

OTWARCIE SDS

SPOTKANIE FILMOWE
DZIEN PIZZY

WARSZTATY PSYCHOLOGIGZNE
7 PRZEDSTAWICIELAMI PORADNI ‘PROMIEN'

TEUSTY CZWARTEK W SDS
SPOTKANIE PROFILAKTYCZNE

KURS KOMPUTEROWY
SUPER ZABAWA - LATO - TRENDY

GRZYBOBRANIE

02.11.2016
25.11.2016
20.12.2016
20.01.2017
03.02.2017
09.02.2017
14.02.2017
17.02.2017

122.02.2017

123.02.2017

|10.03.2017
02.04.2017
09.04.2017
11.04.2017
17-28.04.2017

05.07.2017
25.05.2017
28.06.2017
29.07.2017
14.09.2017
27-29.09.2017

02.11.2017

2017

SPOTKANIE OPEATKO
ZABAWA KARNAWAEOWA

KIERMASZ WALENTYNKOWY.

ZABAWA KARNAWALOWA W MIEDZYLESIU

KONKURS "PISANKI"
KIERMASZ WIELKANOCNY
SNIADANIE WIELKANOCNE

(Il MAJOWKA INTEGRACYINA W MIEDZYLESIU

2017 XI NADBUZANSKI INTEGRACYINY. FESTIWAL
MUZYGZNY W KODNIU

BIESIADA NADBUZANSKA
KABARETOWY. ZAWROT GLOWY.

URODZINY SDS

Tygodniowy harmonogram zaje¢ przeplatany byt
obchodami wydarzen tradycyjnych, zwigzanych

ze $wietami kalendarzowymi -

[ SNIADANIE WIELKANOCNE

nie zabrakfo czasu na chwile dobrej zabawy
i swawoli, bo jak moéwi stare porzekadto
’Gdzie ludzie wspdlnie taricza, tam sami wycho-
wuja sie i ksztatcg'.

Przez caty rok DOM tetnit zyciem, nasi pod-
opieczni uczestniczyli w réznych formach integra-
cji spotecznej: warsztatach edukacyjnych oraz
wielu innych inicjatywach o charakterze rekre-
acyjno-kulturalnym.
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,,PODRDZE SI\ NAJLEPSZYM BODZCEM TWORCZOSCI”
K. WEBER, CZYLI KILKA StOW O WYPRAWACH DALEKICH | BLISKICH

N ie ma lepszego sposobu na
odkrywanie tajemnic $wiata i spo-
tkan z drugim cztowiekiem jak po-
droze. Wyprawy bliskie i dalekie,
zaplanowane i troche spontanicz-
ne, ktére odstaniajg rabek historii
juz znanej, lub zupetnie przelotnej,
nie opisanej, a jednak, z réznych
powodow na dtugo zapadajacych
w pamieci oraz niesamowitych
chwil obcowania z cztowiekiem,
ktorego nigdy nie spotkaliby$my
w innych okolicznosciach.

Podréze ubogacaja, rozwijajg wy-
obraznie, edukuja. Stanowia
forme wypoczynku zaréwno ak-
tywnego jak i biernego. Sa sposo-
bem na nude i chwile zapomnie-
nia...

Pierwsze doswiadczenie podroz-
nicze Uczestnikéw $DS miato
miejsce w maju biezacego roku.
Woéwczas dwunastoosobowa
grupa pielgrzyméw wyruszyta do
miejsca historycznego, potozone-
go w zachodniej czesci Polesia
Wotynskiego - Chetma.

Inicjatorem i  organizatorem
wspolnego spotkania byto Stowa-
rzyszenie Integracji Spotecznej
"Bone Corda" w Kalince. Pielgrzy-
mi przybyli z ponad 50 placéwek
wojewodztwa lubelskiego.

Po uroczystej Mszy $w. wszyscy
udali sie na niecodzienne spotka-
nie z tajemniczym Duchem - Bie-
luchem mieszkajagcym w podzie-
miach miejscowej kopalni kredy.
Niespetna trzy miesigce pdzniej,
Uczestnicy po raz kolejny

udali sie w podréz do niewielkiej
miejscowosci o nazwie tucznica -
potozonej w powiecie garwolin-
skim; aby tam spotkac sie z arty-
stami z réznych stron Polski i pod
ich czujnym okiem doskonali¢
techniki sztuki rekodzielniczej.
Zwienczeniem $rodowiskowych
wypraw podrdzniczych zaplano-
wanych na sezon letnio-jesienny
byt wyjazd do Kazimierza Dolnego
- miasta bedacego przepiekng
perta polskiego renesansu. Eko--
busami przemierzylismy

kazimierskie uliczki od $ciany
ptaczu az po wawdz korzeniowy,
a nastepnie spedzilismy
niezapomniane chwile podczas
rejsu statkiem krolowa Polskich
rzek - Wista.

W  naszym wyjazdowym har-
monogramie, nie zabrakto réwniez
mini-wycieczek po okolicznych
miejscowosciach gminy, w czasie
ktorych mielismy okazje zwiedzié:
zabytkowa Cerkiew w Stawaty-
czach, historyczny Monastyr w
Jabtecznej, a takze wzigé¢ udziat w
spotkaniach integracyjnych na
fonie natury przy ogniskowej kiet-
basce i mysliwskim bigosie.
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Uroczysto$¢ oddania do uzytku Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy w Stawatyczach odbyta sie 25 listopada 2016 roku. W sprawie
funkcjonowania tej Placéwki rozmawiamy z Haling Szkodziriska -
kierownikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy.

okiem

KIEROWNIKA

Red.: Od kiedy funkcjonuje w Stawatyczach

Srodowiskowy Dom

Py

Yy, co jest
podstawa funkcjonowania ?

Na terenie Gminy Stawatycze praktycznie od
1 listopada 2016 roku dziata Srodowiskowy
Dom Samopomocy. Jest jednostka organiza-
cyjng pomocy spotecznej, dziatajaca na zasa-
dach zadania zleconego samorzadom. Funk-
cjonuje w oparciu o ustawe z dnia 12 marca
2004 r o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016 r.
p0z.930, z péZn. zm.) oraz Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych
domdéw samopomocy (Dz. U. z 2010 r., Nr
238, poz. 1586, z pézn. zm.).

Red.: Jak wygladaly poczatki istnienia
osrodka?

Jesli chodzi o uczestnikoéw, to praktycznie od
pierwszego dnia funkcjonowania mielismy juz
komplet uczestnikéw. Ograniczone srodki fi-
nansowe na doposazenie sprawity, iz wypo-
sazenie poszczegblnych pracowni  byto
skromne. Na poczatku naszej dziatalnosci
uruchomilismy pracownie kulinarna, muzycz-
na i rekodzieta. StaraliSmy sie tak organizo-
wac treningi i udziela¢ wsparcia w zaspoka-
Jjaniu potrzeb oraz rozwigzywaniu probleméw
by posiadany sprzet i materiaty w petni za-
bezpieczyty potrzeby uczestnikoéw.

Red.: Czym zajmuje sie $i y Dom
Samopomocy, jakie sa jego cele i w jaki

spos6b sa realizowane?

Celem dziatalnosci naszego Domu jest przede
wszystkim stworzenie warunkéw umozliwia-
jacych uczestnikom integracje ze Srodowi-
skiem, poprawe sprawnosci funkcjonowania
w codziennym Zyciu w miejscu zamieszkania i
w srodowisku lokalnym, ksztattowanie pod-
stawowych umiejetnosci spotecznych odpo-
wiednio do ich potrzeb i mozliwosci, rozwija-
nie umiejetnosci aktywnego Zycia oraz orga-
nizacji czasu wolnego, zdolnosci i zaintereso-
wari a takze opieka oraz wspieranie uczestni-
kow w réznych sytuacjach Zyciowych.
Wskazane cele realizujemy poprzez: trening
funkcjonowania w codziennym Zyciu, w tym:
treningi dbatosci o wyglad zewnetrzny, nauki
higieny, kulinarny, umiejetnosci praktycz-
nych, umiejetnosci spedzania wolnego czasu,
gospodarowania wtasnymi srodkami finanso-

zainteresowan

finansowymi,
uczestnikéw oraz trening umiejetnosci inter-
personalnych i rozwiazywania problemoéw, w
tym: ksztattowanie pozytywnych relacji

rozwijanie

uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, itd..
Red.: lle 0séb uczeszcza do Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy?

Jest to placéwka dziennego pobytu, na
chwile obecna jest to juz 20 oséb. Ilos¢ oséb
uzalezniona jest nie tylko od potrzeb, ktére
na terenie naszej gminy sa duze, ale przede
wszystkim od warunkéw lokalowych, po
prostu od metrazu.

Red.: Macie Paristwo 20 uczestnikéw, a jak
wyglada frekwencja?

Z cata odpowiedzialnoscia moge stwierdzic,
iz nasi uczestnicy bardzo chetnie biora udziat
w zajeciach. Srednia liczba uczestnikow w
skali roku to 16 oséb.

Red.: Jak wyglada typowy dzieri w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy?

Nasi uczestnicy przychodza juz o godz. 8%ij tu
mamy na mysli osoby zamieszkujace w miej-
scowosci Stawatycze, natomiast osoby z
terenu gminy sa dowoZone i przyjezdzaja
przed godz. 9%°. Zgodnie z codziennym har-
monogramem zajec indywidualnych i grupo-
wych uczestnicy korzystajg z treningu psy-
chologicznego, a takze z terapii zajeciowej
prowadzonej przez instruktoréw w pracow-
niach: kulinarnej, rekodzieta, muzycznej, kra-
wieckiej i komputerowej. Dodam, iz nasz

Dom zapewnia uczestnikom dowéz oraz w
ramach treningu kulinarnego jeden goracy
positek. Dzieri w naszym Domu koriczy sie o
godz. 15%,

Red.: Czy uc i $rodowisk g

Domu Samopomocy biora udziat w spotka-
niach integracyjnych organizowanych na te-
renie gminy Stawatycze lub poza terenem
gminy?

Tak oczywiscie, wspétpracujemy miedzy
innymi z Gminnym Osrodkiem Kultury. Efek-
tem wspditpracy byt udziat naszych Uczestni-
kow w XXX Miedzynarodowej Biesiadzie
Nadbuzariskiej podczas, ktérej Uczestnicy za-
prezentowali wystep wokalno taneczny do
utworu Anny German ,Zorba i Ty” a takze za-
Spiewali dwie piosenki ,Polesia czar” i ,Hej,
gorol ci ja gérol”. Czynnie réwniez uczestni-
czyliSmy w spotkaniach integracyjnych po za
terenem naszej gminy takich jak: Majéwka
integracyjna ,Jestem wiec taricze” w Miedzy-
lesiu, czy Xl Nadbuzariskim Integracyjnym
Festiwalu Muzycznym w Kodniu.

Nalezy tez dodac, iz nasi Uczestnicy bardzo
chetnie korzystaja z organizowanych warsz-
tatéw zaréwno w placéwece, jak i poza jej te-
renem, naleZy tu wspomniec¢ o warsztatach
informatycznych pod tytutem ,Sam sobie
sterem, zeglarzem i okretem w wirtualnym
Swiecie”, czy warsztatach sztuki rekodzielni-
czej w tucznicy.

Prawdziwym osiagnieciem Uczestnikéw w

trakcie tego roku byto zorganizowanie spo-
tkania ,Kabaretowy
zawrdt gtowy”, w ktérym uczestniczyto kilka

integracyjnego  pt.

Placéwek z terenu naszego wojewddztwa.
Red.: Czy zmienito sie co§ w S$rodowisko-
wym Domu Samopomocy od czasu jego
otwarcia?

Oczywiscie, Dom nasz caty czas ewoluuje po
to, aby zapewni¢ maksimum komfortu no i
oczywiscie skuteczng terapie. W ciggu tego
roku uzyskaliSmy zgode na zwiekszenie liczby
uczestnikéw, rozpoczynalismy swa dziatal-
nos¢ z osiemnastoma miejscami, dzis mamy
juz dwadziescia. Dzieki dodatkowo pozyska-
nym srodkom finansowym doposazylismy
istniejace pracownie, jak réwniez stworzyli-
$my od podstaw dwie kolejne, mam na mysli
pracownie krawiecka i komputerowa.

Dzis mozemy juz pochwalic sie naszymi osig-
gnieciami, a mianowicie zdobylismy Il miej-
sce w konkursie tarica pt. ."Jestem wiec
taricze”, Ill miejsce w konkursie na pisanke
wielkanocna, organizowanym przez Staro-
stwo Powitowe w Biatej Podlaskiej.

Red.: Prosze powiedziec, jakie ma Pani plany
na przyszto$é zwiazane z Srodowiskowym
Domem Samopomocy?

Chciatabym, aby jakos¢ swiadczonych ustug
byta coraz wyzsza, by Nasz Dom w srodowi-
sku lokalnym postrzegany byt jako miejsce
bardzo wyjatkowe, w pozytywnym znacze-
niu. Oczywiscie mamy réwniez pewne plany
(pomysty) co do dalszej dziatalnosci, lecz jest
jeszcze za wczesnie by o nich méwic.

Red.: Czego mozna Pani zyczy¢?

Przede wszystkim tak dobrze, jak do tej pory
profesjonalnie wspdtpracujacego ze mna i
miedzy soba zespotu terapeutéw. Zycze
sobie i innym zrozumienia, wspétpracy bez
konfliktéw, zadowolenia i usmiechéw u osob,
ktérymi sie otaczam. Ludzie usmiechnieci to
ludzie szczesliwi, obojetnie jak kazdy to
szczescie pojmuje.

Red.: Dzigkuje za rozmowe
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KROTKA WZMIANKA NA TEMAT
NASZE) CODZIENNOSCI

,Dzien nie podobny do dnia (...), chce znalez¢ miejsce dla siebie
wsréd Was (...) chce kochad, marzyé, chce zy¢” stowa piosenki
Piotra Szczepanika wyspiewane w odlegtej przesztosci, a jakze

aktualne po dzis dzien...

W naszym Domu, pomimo obowigzu-

jacego statego harmonogramu dnia pracy -
kazdy dzien zapisuje sie na nowo... Kazdego
dnia zdobywamy nowe umiejetnosci, pozna-
jemy siebie nawzajem, stawimy czoto nowym
wyzwaniom.

Aktualnie zajecia prowadzone sa w pigciu pra-
cowniach:

e Kulinarnej

o Krawieckiej

e Rekodzieta

e Komputerowej

e Muzycznej

Warsztaty sg wspaniata okazja do doskonale-
nia umiejetnosci juz posiadanych oraz zdoby-
wania nowej wiedzy z réznych dziedzin zycia.
Uczestnicy w kilkuosobowych grupach pod
bacznym okiem instruktorow terapii zajecio-
wej wykonuja piekne dzieta z dziedziny sztuki
rekodzielniczej i szwalniczej,  przyrzadzajg
pyszne potrawy, a takze poznaja najnowsze
techniki komunikacji informatycznej.

Co by nauka oraz towarzyszacy jej trud i sumi-
ennie wkiadany wysitek nie odeszty w
niepamie¢ - kazdego dnia poddajemy sie
starannym treningom ciata i umystu.

Zabawy jest przy tym co nie miara, bo jak
powiedziat Benjamin Franklin ,Nie starzeje sie
tylko ten, kto nie ma na to czasu”.

nasze propozycje
NA KREATYWNE | AKTYWNE

SPEDZANIE CZASU

Wiedza jest prawdziwym skarbem tylko wtedy, jesli potrafimy dzieli¢ sie nig z innymi. A zatem,
wierni tym stowom przekazujemy na rece Czytelnika nasze pieczotowicie przechowywane, tajnym
szyfrem opieczetowane, w pracowniach SDS-owych zachowane - niepowtarzalne przepisy na

KREATYWNE i AKTYWNE spedzanie czasu.

Kotlety z chleba Klopsiki w sosie koperkowym
Sidadni: Sktadnik - — I

e chleb o mieso wieprzowe Eags

e bulion z kostki ° gepula

eduza cebula e jajka

o2 jajka
e s0l, pieprz
e butka tarta

Wykonanie:

1. Chleb w bulionie namocz, w reku swym
odcisnij i do miski potdz.
2. Dodaj cebule posiekang drobno, jajka, sol,
pieprz - dokfadnie wymieszaj.
3. Z masy powstatej duze kotleciki uformuj,
w buftce tartej obtocz, z obu stron na rumia-
no usmaz.

4. Kotlety z sosem i dowolng surowka
podaj.

e butka tarta

e s0l, pieprz
esSmietana

e peczek koperku
e kostka rosotowa
emaka

Wykonanie:

Mieso zmiel, starta cebule, jajko, butke
tarta, sol, pieprz dodaj i jednolita mase
miesng wyrob. Klopsiki uformuj. W garnku
wode z kostka rosotowa ugotuj. Do gotu-
jacej wody klopsiki delikatnie wtéz. Okoto
20 minut gotuj. Do garnka z klopsami $mi-
etane wymieszang z odrobing maki i ko-
perkiem. Do smaku dopraw. | jeszcze 20
minut gotuj. Klopsiki z kaszg badz ryzem i
dowolna suréwka podaj.
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Wspomnieniem tego co byto s3
zdjecia i opowiesci wolontariuszy,
to co ulegto zmianie - mozemy
zobaczy¢, przekraczajac progi

budynku, ktérego od pamietnego
listopada 2016 roku - drzwi ot-
warte s3 dla kazdego.

PARTER

Korytarz gtéwny.

Szatnia.

Pracownia krawiecka.
Pracownia kulinarna.
Pracownia komputerowa.
tazienka z prysznicem. Toalety.
Gabinet psychologa.

Pokdéj socjalny.

| PIETRO

Sala gtéwna.
Pracownia rekodzieta.
Jadalnia.

Gabinet kierownika.

NIE BYLOBY TU
NAS, GDYBY
NIE... TEN MUR

| PEDZACY CZAS...

Warsztaty, treningi, spotkania integra-
cyjne i codzienne zabawy bytyby niemozliwe
do zrealizowania, gdyby nie NASZ DOM - ro-
zumiany zwyczajnie, bytowo, po prostu jako
budynek, w ktérym kazdy odnalazt swoje
miejsce i motywacje do dziatania.

Niegdy$s opustoszaty, brudny, pozbawiony
uroku, dzi$ tetni zyciem i z dnia na dzien przy-
biera co raz to nowe barwy. o
Prace remontowe obiektu zwanego przez lo-
kalnych mieszkancow ,Agronomowka”, roz-
poczety sie w lipcu ubiegtego roku, przetom
nastapit 1 listopada, od tego dnia $DS rozpo-
czat swoja dziatalnosé.

O tym jak wygladaty prace remontowe moga
opowiedzie¢ tylko Ci, ktérzy z uporem i wysit-
kiem, dniem i nocg pracowali w pocie czota,
aby przywréci¢ dawng $wietnos¢ budynku.
Ludzi dobrej woli byto mnéstwo, na czele z
Woéjtem Gminy Stawatycze, Kierownikiem
$DS oraz mieszkaricami gminy, dla ktérych los

s .

jej mieszkancow nigdy nie pozostawat obojet-
ny.

Najpierw wywieziono gruz, potem odrestau-
rowano wnetrze budynku a nastepnie rozpo-
czeto jego doposazanie, i ten proces trwa po
dzi$ dzien...
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Czy masz w swoim zyciu
cos takiego, co kochasz
robi¢? Cos, co sprawia Ci
olbrzymia przyjemnosc i za-
pominasz o  mijajagcym
czasie? Cos, na co czekasz z
niecierpliwoscia  kazdego
dnia? Tym wszystkim wta-
Snie jest pasja.

To pasja daje Ci site i deter-
minacje potrzebna, do po-
konania wszystkich prze-
szkod. To pasja napedza
Twoje zycie i sprawia, ze
chcesz sie rozwijac i byc
coraz lepszym w tym co
robisz.

Pasja uchyla rabek osobi-
stej tajemnicy gteboko
ukryty za kulisami ludzkie-
go umystu...,, tajemnicy,
ktorej odstona nalezy wy-
tacznie do odwaznych...

A zatem zapraszamy do
Swiata tworczosci szuflado-
wej, osobistej poezji, dotad
nikomu nie znanej. Poezji,
ktorej autorka jest kobieta
nietuzinkowa, piekna w
swej prostocie i wrazliwosci
serca.

- czyli to,

nam skrzydet

GRZYBOBRANIE

28.09.2017 r.

Wielkie dzisiaj poruszenie

Panowie i Panie

Bo My dzis - jedziemy na grzybobra-
nie.

Kazdy mine ma bojowa
Koszyk w reku trzyma

Tam borowik tu podgrzybek
Chowa sie przed nami

Ale my sie nie zrazamy

| tak go znajdziemy.

Pachnie las szumi las
Wabi swoim pieknem

To ruszamy w las kochani
Kto zbierze najwiecej.

Potem przy ognisku
Kietbasek pojemy
Udany byt wyjazd
Wszyscy sie cieszymy

Grzybéw mamy duzo
Petniutkie dwa kosze
Seniorzy zmeczeni

Lecz w dobrym humorze.

Nie wiem co jest grane
nie wiem co sie dzieje
Nogi bola w kzyzu strzyka
A serce mtodnieje

Nikt nie mysli o starosci
Tyle w nas radosci Zycia
Dobrze ze jest takie miejsce
Gdzie mozemy sie spotykac.

Ré6za Komorowska

ROGZEK

04.10.2017 r.

Mamy dzisiaj swoje swieto
Panowie i Panie
Wtasnie stuknat roczek
Od domu powstania.
Pierwsze kroki byty trudne
Jak u niemowlaka
Jak to bedzie czy sie uda
Byta w nas obawa.
Teraz Zycie nas prowadzi
Przychodzimy rozmawiamy
Jak wielka rodzina
Bo my wiemy ze tu u nas
Dobrze czas spedzimy
Urodziny imieniny
Jak w rodzinnym gronie
Gdy spiewamy sto lat - sto lat
To tezka poptynie
Spotykamy sie z innymi
takimi domami
Konkursy - zabawy
Nawet wygrywamy.
Rodza sie przyjaznie
Mite znajomosci
Chetnie tutaj przychodzimy
Dobrze sie bawimy.
Robimy cuderika
Kwiaty i makaty komputery,
Szycie, szydetkiem aniotki
Aerobik, gimnastyka
Spiewamy piosenki
Jestesmy juz seniorami
Taka Zycia kolej jest
Moze trzeba by odsapnac
Ale nie my, kazdy wie, o nie, nie
Kto tak mysli, mysli Zle
Bo nie u nas te numery
Pewnie - mtodziki z nas Zzadne
lecz nie starzy do cholery.
Serce rosnie, dusza Spiewa
Nikt starosci nie odczuwa
my seniorzy dziekujemy
Ze swe miejsce tutaj mamy.

Ré6za Komorowska
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CZYLI O TYM CZYM JEST DLA NAS SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

Red.: Co zadecyglowafo o Pani-
/Pana udziale w Srodowiskowym
Domu Samopomocy?

- ,Pragnienie spotkania Iudzi,
ktorzy tak jak ja potrzebuja wspar-
cia, dobrego stowa, poswiecenia
uwagi i wystuchania. Dzieki poby-
towi w SDS, mam pewnosc, ze nie
jestem sam”

- ,Duzo czytatam, ogladatam w TV
programy na temat funkcjonowa-
nia $DS-6w - wiedziatam, Ze nie
mozna sie tam nudzi¢. Chciatam
poznac nowych ludzi, nauczy¢ sie
czegos nowego - i nie pomylitam
sie! Jest mito, ciekawie, mamy
rézne zajecia. Jestem wsrod ludzi i
to sprawia mi rados¢”

Red.: Czy[n jest dla Pani/Pana
pobyt w SDS?

- ,Radoscia, lekarstwem na lepsze
samopoczucie, okazja do wiekszej
aktywnosci”

- ,Czasem przebywania z ludZmi,
wsrdd ktérych czuje sie jak w ro-
dzinnym gronie i mam pewnosc,
Ze zawsze moge liczy¢ na wspar-
cie z ich strony. Tutaj rozwijam
swoje zainteresowania i ucze sie
nowych rzeczy. | chociaz nie
zawsze dopisuje mi nastraj, bo, np.
Zle sie czuje, to mimo tego uczest-
nicze w zajeciach ruchowych i
céwicze pamiec podczas treningéw
grupowych”

Red.: Gdy mysli Pani/Pan - Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy -
jakie skojarzenia sie nasuwajg?

- ,Radosé, zabawa, mtodosc, ale
tez wsparcie i okazja do podziele-
nia sie z kims swoimi radosciami i
smutkami”

- ,Nauka”

»,Rekodzieto, ktérego nigdy

dotad nie robitem, a ktére tak
bardzo polubitem.”
- ,Najbardziej podoba mi sie, ze
wszyscy stanowimy jedng wielka
rodzine. | jak w kazdym domu,
czasem zakreci sie tezka wzrusze-
nia, zwtaszcza podczas wspélnych
uroczystosci tych duzych i tych
bardzo osobistych, w czasie kto-
rych Spiewamy wspdlne sto lat,
obdarowujemy sie drobnymi upo-
minkami. To sg chwile, kiedy czto-
wiek odczuwa, ze nie jest sam i
moze dzielic swoje chwile wzru-
szenia, radosci we wspdinym
gronie.



